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SEO Inhalte

Seitentitel Спортивное питание - магазин спортивного питания sporting.ua ,
все для фитнеса, силовых видов спорта. Купить спортивное
питание в Киеве и Украине.

Länge : 147

Ideal, aber Ihre Seitentitel sollte zwischen 10 und 70 Zeichen
(Leerzeichen inbegriffen) enthalten. Benutzen Sie dieses kostenlose
Werkzeug um die Länge zu prüfen.

Seitenbeschreibung Спортивное питание на развес. Широкий ассортимент спортивных
добавок для спортсменов. Наш магазин осуществляет доставку по
все города Украины : Черкассы, Харьков, Киев, Винница, Полтава,
Львов, Днепр, Луцк, Ивано-франковск, Яготин и другие

Länge : 239

Ideal, aber Ihre Seitenbeschreibung sollte zwischen 70 und 160
Zeichen (Leerzeichen incinbegriffen) enthalten. Benutzen Sie dieses
kostenlose Werkzeug um die Länge zu prüfen.

Suchbegriffe
Nicht so gut. Wir konnten keine META-Suchbegriffe auf Ihrer Webseite
finden. Benutzen Sie dieses kostenlose Werkzeug um META-
Suchbegriffe zu erzeugen.

Og META
Eigenschaften

Sehr gut, denn diese Webseite nutzt die Vorteile aus den Og
Properties.

Eigenschaft Inhalt

title Спортивное питание - магазин спортивного
питания sporting.ua , все для фитнеса,
силовых видов спорта. Купить спортивное
питание в Киеве и Украине.

type website

url https://sporting.ua/

image https://sporting.ua/image/catalog/logo/logo.jpg

https://www.network-tools.org/text-length-online.html
https://www.network-tools.org/text-length-online.html
https://www.network-tools.org/text-length-online.html
https://www.network-tools.org/text-length-online.html
https://www.network-tools.org/meta-tags-generator.html


SEO Inhalte

site_name Sporting

Überschriften H1 H2 H3 H4 H5 H6
2 28 19 10 0 0

[H1] ТОП Гейнеров 2025: Как выбрать лучшую добавку для
набора массы
[H1] ТОП Протеинов 2025: Рейтинг лучших добавок для
мышц и восстановления
[H2] 1.  Почему этот рейтинг актуален в 2025 году?
[H2] 2. Критерии оценки: Как мы выбирали победителей?
[H2] 3. Основной рейтинг: ТОП-10 креатинов по категориям
[H2] 4. Детальный обзор лидеров рынка 2025
[H2] 5. Рекомендации по выбору: Как не ошибиться в 2025
году?
[H2] 6. FAQ: Ответы на самые частые вопросы
[H2] 7. Заключение: Ваш путь к результату
[H2] 1. Почему старый подход к гейнерам больше не
работает?
[H2] 2. Критерии оценки: На что мы обращали внимание?
[H2] 3. Рейтинг гейнеров по категориям: Выберите свой
путь к массе
[H2] 4. Детальный анализ состава: Почему формула имеет
значение?
[H2] 5. Гид покупателя: Как выбрать гейнер под свой тип
телосложения?
[H2] 6. FAQ: Ответы на популярные вопросы о гейнерах
[H2] 7. Заключение: Какой гейнер купить в 2025 году?
[H2] 1. Новые стандарты чистоты в 2025 году
[H2] 2. Критерии выбора: Как мы оценивали протеины?
[H2] 3. Подробный обзор лидеров рейтинга 2025
[H2] 4. Сравнение характеристик и Гид по видам белка
[H2] 5. FAQ: Ответы на популярные вопросы
[H2] 6. Заключение: Какой протеин выбрать именно вам?
[H2] Sporting - магазин спортивного питания: лучшие
решения для ваших тренировок
[H2] Протеин – основа спортивного питания
[H2] Креатин – энергия для мышц
[H2] Аминокислоты для быстрого восстановления
[H2] Витамины и минералы для здоровья и силы
[H2] Для суставов и связок – надежная защита
[H2] Тестостероновые бустеры – усиление выносливости и
силы
[H2] Почему выбирают Sporting?
[H3] 1 место — Extreme Power Creatine Monohydrate (Лучший
выбор)
[H3] 2 место — Activlab Creatine Powder Super (Лучший для
восстановления)
[H3] 3 место — Optimum Nutrition Micronized Creatine
(Мировая классика)
[H3] 4 место — Mutant Creakong (Мощная энергетическая
смесь)
[H3] 5 место — Olimp Creatine Monohydrate (Европейский
стандарт Creapure)
[H3] Готовы выйти на новый уровень силы?
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[H3] Kevin Levrone Anabolic Mass
[H3] Applied Nutrition Critical Mass
[H3] BSN True Mass
[H3] BioTech USA Hyper Mass
[H3] MyProtein Impact Weight Gainer
[H3] Фокус на лидера: Applied Nutrition Critical Mass
[H3] Сравнительная таблица составов ТОП-5 гейнеров
[H3] Когда и как принимать гейнер для максимального
эффекта?
[H3] Готовы изменить свое телосложение?
[H3] Гид покупателя: Какой вид протеина выбрать?
[H3] Готовы к результату?
[H3] Виды протеина:
[H3] Наиболее востребованные аминокислоты:
[H4] Углеводная матрица
[H4] Белковая смесь
[H4] Полезные жиры
[H4] Анаболическая поддержка
[H4] Эктоморф (Худощавое телосложение)
[H4] Мезоморф (Атлетическое телосложение)
[H4] Эндоморф (Склонность к полноте)
[H4] Концентрат (WPC)
[H4] Изолят (WPI)
[H4] Гидролизат (WPH)

Bilder Es konnten 51 Bilder auf dieser Webseite gefunden werden.

Bei 6 Bilder(n) fehlt ein ALT-Attribut. Fügen Sie ALT-Attribute zu Ihren
Bildern, um die Bedeutung der Bilder für Suchmaschinen zugänglich zu
machen.

Text/HTML Verhältnis Anteil : 24%

Gut, denn das Text zu HTML Code Verhältnis dieser Webseite ist höher
als 15, aber niedriger als 25 Prozent.

Flash Perfekt, denn es wurde kein Flash auf Ihrer Webseite gefunden.

IFrame Schlecht, denn Sie verwenden IFrames auf Ihrer Webseite, die von
Suchmaschinen nicht indexiert werden können.

SEO Links

URL Rewrite Schlecht. Ihre Links sind für Suchmaschinen nicht gut lesbar, denn sie
enthalten Parameter.

Underscores in the
URLs

Wir haben Unterstriche in Ihren Links entdeckt. Benutzen Sie zur
Optimierung besser Bindestriche in Ihren Links.



SEO Links
In-page links We found a total of 154 links including 0 link(s) to files

Statistics Externe Links : noFollow 0.65%

Externe Links : natürliche Links 0%

Interne Links 99.35%

In-page links

Anker Typ Natürlich

Регистрация intern noFollow

Авторизация extern noFollow

Українська intern natürliche Links

Везде intern natürliche Links

Сывороточный протеин intern natürliche Links

Казеин intern natürliche Links

Сывороточный изолят intern natürliche Links

Растительный протеин (для веганов) intern natürliche Links

ВСАА intern natürliche Links

L- Arginine intern natürliche Links

Цитруллин intern natürliche Links

Бета аланин intern natürliche Links

L-Триптофан intern natürliche Links

Таурин intern natürliche Links

Аминокислотный комплекс intern natürliche Links

Гейнеры и углеводы intern natürliche Links

Креатин intern natürliche Links

Для суставов и связок intern natürliche Links

L-карнитин intern natürliche Links

Предтренинг intern natürliche Links

https://sporting.ua/simpleregister/
sporting.ua/javascript:void(0)
https://sporting.ua/ua
http://sporting.ua/#
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/proteini/syvorotochny-protein/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/proteini/kazein/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/proteini/syvorotochny-izolyat/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/proteini/rastitelny-protein-dlya-veganov/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/aminokisloti-bcaa/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/aminokisloti-otdelnie/l-arginine/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/aminokisloti-otdelnie/tsitrullin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/aminokisloti-otdelnie/beta-alanin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/aminokisloti-otdelnie/l-triptofan/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/aminokisloti-otdelnie/taurin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/aminokisloti-otdelnie/aminokislotny-kompleks/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/geineri-i-yglevodi/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/kreatin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/dlya-systavov-i-svyazok/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/l-carnitine/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/predtrening/


In-page links
Тестостероновые бустеры intern natürliche Links

Заменители питания intern natürliche Links

Жирные кислоты intern natürliche Links

Изотоники intern natürliche Links

Напитки intern natürliche Links

Восстановители intern natürliche Links

Натуральная добавка intern natürliche Links

Протеиновые батончики intern natürliche Links

Продукция в заводской упаковке ( мешки и ящики ) intern natürliche Links

Продукция фасованная. Мелкая фасовка intern natürliche Links

Витамины для Мужчин intern natürliche Links

Витамины для детей и подростков intern natürliche Links

Витаминно-минеральные комплексы intern natürliche Links

Витамин K intern natürliche Links

Витамин B8 (Инозитол) intern natürliche Links

Витамин B4 (Холин) intern natürliche Links

Витамин B5 (Пантотеновая кислота) intern natürliche Links

Витамин B1 (Тиамин) intern natürliche Links

Витамин B2 (Рибофлавин) intern natürliche Links

Витамин B3 (Ниацин) intern natürliche Links

Витамин B9 (Фолиевая кислота) intern natürliche Links

Витамин B6 (Пиридоксин) intern natürliche Links

Витамин D intern natürliche Links

Витамин B12 (Кобаламин) intern natürliche Links

Витамин B7 (Биотин) intern natürliche Links

Витамин Д3+К2 intern natürliche Links

Витамин А intern natürliche Links

Витамин E intern natürliche Links

https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/testosteronovie-bysteri/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/zameniteli-pitaniya/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/churnii-kislotu/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/izotonici/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/napitki/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vosstanoviteli/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/naturalnaya-dobavka/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/proteinovyye-batonchiki/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/sportivnoe-pitanie-na-razves/produktsiya-v-zavodskoy-upakovkye-myeshki-i-yashchiki/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/sportivnoe-pitanie-na-razves/produktsiya-fasovannaya-melkaya-fasovka/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/muzhskiye-vitaminy/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/vitaminy-dlya-detey-i-podrostkov/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/vitaminno-mineralnyye-kompleksy/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-k/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b8-inozitol/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b4-holin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b5-pantotenovaya-kislota/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b1-tiamin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b2-riboflavin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b3-niatsin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b9-foliyevaya-kislota/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b6-piridoksin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-d/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b12-kobalamin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b7-biotin/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-d3k2/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-a/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-e/


In-page links
Витамин B intern natürliche Links

Витамин C intern natürliche Links

Возрастные 50+ intern natürliche Links

Витамины для Женщин intern natürliche Links

(CBD)Канабидиол intern natürliche Links

По потребностям intern natürliche Links

Хлорофилл и хлорелла intern natürliche Links

Спирулина intern natürliche Links

Ежовик гребенчатый intern natürliche Links

Ашваганда intern natürliche Links

Берберин intern natürliche Links

- intern natürliche Links

Гинко Билоба intern natürliche Links

Женьшень intern natürliche Links

Розторопша intern natürliche Links

Мака intern natürliche Links

Якорцы (Tribulus) intern natürliche Links

L-Glutamine intern natürliche Links

Бутылки для воды intern natürliche Links

Магнезия intern natürliche Links

Аксессуары intern natürliche Links

Грим для бодибилдинга intern natürliche Links

Шейкеры intern natürliche Links

Возврат и обмен intern natürliche Links

L-Carnitine Free Form 500mg - 30 vcaps intern natürliche Links

- intern natürliche Links

Lipo-6 Black Maximum Potency - 120 caps intern natürliche Links

- intern natürliche Links

https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-b/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/otdelnyye-vitaminy/vitamin-c/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/vozrastnyye-50/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/vitamini-i-minerali/zhenskoye-zdorovye-1/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/cbdkanabidiol/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/po-potrebnostyam/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/superfudy/hlorofill-i-hlorella/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/superfudy/spirulina-1/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/superfudy/funktsionalnyye-griby/yezhovik-grebenchaty/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/travy/ashvaganda/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/travy/berberin/
https://sporting.ua/index.php?route=product/category&path=85955814_85955818_85955821_85955840
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/travy/ginko-biloba/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/travy/zhenshen/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/travy/roztoropsha/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/travy/maka/
https://sporting.ua/bady-i-zdorovye/travy/yakortsy-tribulus/
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/aminokisloti-otdelnie/l-glutamine/
https://sporting.ua/snaryazheniye-i-aksessuary/sportivni-plyashki/
https://sporting.ua/snaryazheniye-i-aksessuary/magneziya/
https://sporting.ua/snaryazheniye-i-aksessuary/aksessuary/
https://sporting.ua/snaryazheniye-i-aksessuary/grim-dlya-bodibildinga/
https://sporting.ua/snaryazheniye-i-aksessuary/sheykery/
https://sporting.ua/terms
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/l-carnitine/l-carnitine-free-form-500mg-30-vcaps
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/l-carnitine/l-carnitine-free-form-500mg-30-vcaps#tab-review
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/lipo-6-black-maximum-potency-120-caps
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/lipo-6-black-maximum-potency-120-caps#tab-review


In-page links
Lipo-6 Black UC - 60 liquid caps intern natürliche Links

- intern natürliche Links

Acetyl L-Carnitine 500 mg - 30 tabs intern natürliche Links

- intern natürliche Links

Carnitine - 60 caps intern natürliche Links

- intern natürliche Links

Витамины и минералы Nature's Way Alive! Women's
Complete Multivitamin, 50 таблеток для женщин

intern natürliche Links

- intern natürliche Links

Цинк пиколинат NOW Zinc Picolinate 50 mg, 60 вегакапсул
для поддержания иммунитета

intern natürliche Links

- intern natürliche Links

D-альфа-токоферилацетат NOW Vitamin E-200 D-Alpha
Tocopheryl, 100 капсул

intern natürliche Links

- intern natürliche Links

Витамины и минералы NOW Vitamin E-400 with Mixed
Tocopherols, 50 капсул

intern natürliche Links

- intern natürliche Links

Витамины и минералы NOW Vitamin E-400 with Mixed
Tocopherols, 100 капсул

intern natürliche Links

- intern natürliche Links

Сывороточный протеин BioTech 100% Pure Whey Natural, 1
кг без вкусовых добавок, красителей и подсластителей

intern natürliche Links

- intern natürliche Links

Протеин BioTech Vegan Protein, 2 кг - Банан intern natürliche Links

1 intern natürliche Links

Протеин FitWin Matrix Multi-Phase Protein, 900 грамм
Ореховое печенье

intern natürliche Links

- intern natürliche Links

Протеин Nutrend 100% Whey Protein, 2.25 кг - Ананас-
кокос

intern natürliche Links

- intern natürliche Links

https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/lipo-6-black-uc-60-liquid-caps
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/lipo-6-black-uc-60-liquid-caps#tab-review
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/l-carnitine/acetyl-l-carnitine-500-mg-30-tabs
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/l-carnitine/acetyl-l-carnitine-500-mg-30-tabs#tab-review
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/l-carnitine/carnitine-60-caps
https://sporting.ua/kategoriya-sportivnoe-pitanie/jirosjigateli/l-carnitine/carnitine-60-caps#tab-review
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216831
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216831
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216831#tab-review
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216827
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216827
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216827#tab-review
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216826
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216826
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216826#tab-review
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216822
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216822
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216822#tab-review
https://sporting.ua/index.php?route=product/product&path=76_62&product_id=216821
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Benutzerfreundlichkeit

URL Domain : sporting.ua
Länge : 11

Favoriten Icon Gut. Die Webseite hat ein Favicon.

Druckeigenschaften Es konnten keine druckfreundlichen CSS-Angaben gefunden werden.

Sprache Gut, denn Sie haben in den META-Elementen eine Sprache deklariert:
ru.

Dublin Core Diese Webseite nutzt nicht die Vorteile der Dublin Core Elemente.
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Dokument

Doctype HTML 5

Verschlüsselung Perfekt, denn Ihre Webseite deklariert einen Zeichensatz: UTF-8.
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E-Mail Datenschutz Achtung! Es wurde mindestens eine E-Mail Adresse im Klartext auf
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um E-Mail Adressen vor SPAM zu schützen.

Veraltetes HTML Veraltete Tags Vorkommen

<font> 1
Überholte (deprecated) HTML Tags sind HTML Tags, die zwar aktuell
funktionieren, aber bald nicht mehr von jedem Browser unterstützt
werden. Wir empfehlen Ihnen diese überholten HTML Tags durch
aktuelle HTML Tags zu ersetzen.

Tipps zur Webseiteng
eschwindigkeit Achtung! Versuchen Sie verschachtelte Tabellen auf Ihrer

Webseite zu vermeiden.

Schlecht, denn es wurden CSS-Angaben in HTML-Elementen
entdeckt. Diese Angaben sollten in ein entsprechendes CSS-
Stylesheet verlagert werden.

Nicht so gut, denn Ihre Webseite enthält sehr viele CSS-
Dateien (mehr als 4).

Perfekt, denn Ihre Webseite enthät nur wenig Javascript-
Dateien.

Gut! Sie nutzen die Vorteile von gzip.
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XML-Sitemap Perfekt! Ihre Seite hat eine XML-Sitemap.
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Robots.txt http://sporting.ua/robots.txt

Sehr gut! Ihre Webseite enthält eine robots.txt-Datei.

Analytics Sehr gut, Ihre Website hat ein Analyse-Tool.
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