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How to Rewire Your Brain From Addiction: Recovery Explained
Cumprimento : 59
Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Discover how to rewire your brain from addiction and how long it takes.
Learn the science of recovery and ways to rebuild healthy habits.

Cumprimento : 137

Perfeito, a Descricao META contém entre 70 e 160 caracteres.

Mau. Nao detetdmos palavras-chave META na sua péagina.
Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteudo

title How to Rewire Your Brain From Addiction:
Recovery Explained

description Discover how to rewire your brain from
addiction and how long it takes. Learn the
science of recovery and ways to rebuild
healthy habits.

type website
H1l H2 H3 H4 H5 H6
1 7 2 21 0 0

[H1] How to Rewire Your Brain From Addiction and How Long It
Takes

[H2] Introduction

[H2] How Addiction Changes the Brain

[H2] How to Rewire Your Brain From Addiction

[H2] How Long Does It Take to Rewire the Brain?

[H2] Supporting Brain Recovery
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Imagens

Racio Texto/HTML

Flash

Iframe

Reescrita de URL

Underscores (tracos
inferiores) nas URLs

Conteudo SEO

[H2] Conclusion

[H2] FAQ

[H3] Nia O'Connor

[H3] Different classes, different brain stories

[H4] About the Author

[H4] Nia's Posts:

[H4] Opioids

[H4] Alcohol

[H4] Stimulants (e.g., cocaine; amphetamines including
methamphetamine)

[H4] Marijuana (Cannabis)

[H4] Synthetic drugs (several families)

[H4] "Changing everything," not just stopping use

[H4] Rebuilding identity

[H4] A long road with stages

[H4] Universal life stuff shows up here, too

[H4] Balanced nutrition supports brain healing

[H4] Adequate sleep strengthens memory and focus

[H4] Continuous therapy improves emotional regulation
[H4] How to rewire your brain from addiction?

[H4] How long to rewire brain from addiction?

[H4] How long does it take to rewire brain from addiction?
[H4] How long does it take to rewire your brain from addiction?
[H4] What helps rewire the brain from addiction?

[H4] Can the brain fully recover from addiction?

[H4] How does dopamine reset during addiction recovery?

Encontrdmos 8 imagens nesta pagina.
Bom, a maioria das imagens tém o atributo ALT definidos.
Réacio : 67%

Ideal! O racio de texto para cédigo HTML desta pagina esta entre 25 e
70 porcento.

Perfeito, nao foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.

Excelente, ndo foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacoes SEO

Perfeito. As ligacdes aparentam ser limpas!

Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
suas URLs.



Ligacoes SEO
2 Ligacdes para a Encontrdmos um total de 5 ligacdes incluindo 0O ligacoes a ficheiros
prépria pagina
Statistics Ligacdes externas : noFollow 0%

LigacOes externas : Passa sumo 0%

Ligacdes internas 100%

LigacOoes para a propria pagina

Ancoras Tipo Sumo

Introduction Internas Passa sumo
Brain Changes Internas Passa sumo
How to Rewire Internas Passa sumo
Timeline Internas Passa sumo
FAQ Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

NUvem de palavras-

chave brain days addiction recovery long from
people months NOW rewire

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave oS

brain 31 ®

how 24 »

addiction 20 x

from 19 »

rewire 15 x


http://howtorewireyourbrainfromaddiction.com/#introduction
http://howtorewireyourbrainfromaddiction.com/#how-addiction-changes
http://howtorewireyourbrainfromaddiction.com/#how-to-rewire
http://howtorewireyourbrainfromaddiction.com/#timeline
http://howtorewireyourbrainfromaddiction.com/#faq
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Dominio : howtorewireyourbrainfromaddiction.com
Cumprimento : 37

Otimo, o site tem um favicon.

Nao encontramos CSS apropriado para impressao.

Otimo! A lingua declarada deste site é en.

Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : O
Avisos : 0

Boa! Nenhum endereco de email estd declarado sob a forma de texto!

Fantdstico! Ndo detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.
Perfeito. Nao foram detetados estilos CSS nas etiquetas HTML!
Boa, o site usa poucos ficheiros CSS.

Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.



Otimizacao para
dispositivos méveis

O XML Sitemap
@ Robots.txt

@ Analytics

Dispositivos Moveis

Icon Apple
Meta Viewport Tag

Conteuido Flash

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://howtorewireyourbrainfromaddiction.com/sitemap.xml

Em falta
O site ndo tem um ficheiro robots.txt - isto pode ser problematico.

Um ficheiro robots.txt permite restringir o acesso por parte dos robots
de motores de busca a certas partes do site, o que é importante por
motivos de seguranca ou de otimizacao da indexacao. Pode
igualmente indicar aos motores de busca onde esta o ficheiro XML com
0 mapa do site.

Em falta

Nao detetdmos nenhuma ferramenta analitica de andlise de atividade.
Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade

que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacoes mais do que uma pode ser Uutil.
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